
Основной строительной мерой в Древней Руси была сажень1, равная 

размаху рук в стороны. Сажень делилась на 2 полусажени, полусажень — на 

2 локтя — расстояние от кончиков пальцев до локтя, локоть — на 2 пяди — 

расстояние между вытянутыми в противоположные стороны большим 

пальцем и мизинцем. 

                                           
1 Первое упоминание термина «сажень» содержится в «Слове о зачале Киево-Печерского 

монастыря», автором которого считают летописца Нестора. 


